L’A.S.D. NATURABRUZZO DEMA SERVICE, con il Patrocinio delle
Amministrazioni comunali di Collecorvino, Picciano ed Elice e con il
Patrocinio della Provincia de Pescara e della Regione Abruzzo
organizza la prima edizione de

“CRONO TOUR ABRUZZO”

Campionato Italiano UISP a cronometro a squadre 2013
Campionato Regionale UISP a cronometro a squadre e individuale

Una due giorni per gli specialisti a cronometro con due prove, una
individuale ed una a squadre per amatori sulle strade abruzzesi.

Possono partecipare i cicloamatori di ambo i sessi tesserati UISP, e
tutti i tesserati membri della Consulta nazionale. | tesserati con
Federazioni straniere sono accettati purche tale federazione sia
riconosciuta dall’UCI e dietro presentazione di certificato medico di
idoneita all'attivita agonistica amatoriale.

Sono ammessi partecipanti dai 19 ai 70 anni .

Con la sottoscrizione del modulo di iscrizione gli iscritti si
costituiscono garanti del proprio comportamento, durante e dopo la
manifestazione.

Ognuno dichiara inoltre di essere in buone condizioni fisiche, di essere
in possesso del certificato medico attitudinale per attivita agonistica
Ciclo amatoriale (DM 18/2/82), di essere in possesso di regolare
tessera e di avere letto e approvato il presente regolamento. Il
partecipante esprime altresi il consenso al trattamento personale dei
dati secondo la legge n°675 del 31/12/96.

Le squadre potranno essere:maschili, femminili o miste.

Ogni squadra dovra essere composta da 4 atleti.

Il tempo sara preso all’arrivo del terzo componente.

Possono partecipare anche squadre con atleti di team diversi,
appositamente formate per |'occasione. In tal caso €& necessario
indicare un nome di identificazione, per la squadra, e dovranno avere
tutti la stessa divisa.

18 km per la prova individuale del sabato.
28,5 km per la prova a squadre della domenica.



Per la prova individuale la partenza del primo atleta verra data alle ore
15.30 di sabato 28 settembre 2013, con un intervallo di T minuto ad
atleta.

Per la prova a squadre la partenza della prima squadra verra data alle
ore 09.30 di domenica 28 settembre 2013, con un intervallo di 2
minuti a squadra.

In entrambi i casi le partenze saranno chiamate per categoria di
appartenenza di ciascun atleta o squadra.

Verranno pubblicate le tabelle di partenza la mattina di sabato 28
settembre 2013 nel corso del briefing di presentazione ufficiale del
percorso e della conferenza stampa presso I’Hotel Carlton di Pescara,
sito in viale della riviera 35 alle ore 10.00 e sul luogo della partenza.

Dal 01 Aprile 2013 sara possibile effettuare I’iscrizione.

Ai primi 150 atleti iscritti entro il 31/07/2013 verra consegnato un
pacco gara con prodotti enogastronomici locali.

Le squadre che non invieranno i dati degli atleti entro il 15 Settembre
saranno estromesse dall’ordine di partenza senza alcun risarcimento
della quota di iscrizione pagata.

I Crono Tour Abruzzo € una gara ad invito. Gli organizzatori si
riservano la facolta di non accettare iscrizioni incomplete ed inesatte.
Per la prova a squadre non si accettano iscrizioni singole, ma solo con
squadre gia formate. Le iscrizioni saranno aperte fino ad un’ora prima
della partenza del primo atleta/squadra (salvo chiusura anticipata per
raggiungimento del numero massimo previsto). Le preiscrizioni entro
il 31/07/2013 dovranno essere inviate via e-mail al seguente
indirizzo: naturabruzzo@hotmail.it e si effettuano compilando
correttamente il modulo oppure su carta intestata della societa di
appartenenza riportando i seguenti dati: nome, cognome, data di
nascita, indirizzo completo e numero di telefono, numero e tipo di
tessera (cicloamatore), Federazione di appartenenza, codice della
societa(obbligatorio), Firma.

Il modulo pud essere inviato via e-mail all’indirizzo sopra indicato,
allegando la ricevuta del pagamento (le iscrizioni senza ricevuta non
saranno ritenute valide).

Tutti i partecipanti dovranno presentarsi presso la segreteria che
troverete alla partenza il giorno stesso della gara oppure presso
I’Hotel Carlton di Pescara il venerdi e il sabato mattina per il controllo
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tessere e il ritiro del pacco gara. E’ necessario presentarsi muniti oltre
che della tessera anche di un documento di riconoscimento.

Per ogni squadra puo presentarsi un capogruppo munito della lista
degli atleti e dell’originale delle tessere.

Si precisa che i termini di iscrizione sopraindicati saranno validi salvo
il raggiungimento del numero massimo previsto dagli Organizzatori e
stabilito per dare la massima sicurezza ai partecipanti.

Al raggiungimento di tale numero le iscrizioni saranno chiuse
inderogabilmente e non sara piu materialmente possibile inserire
ulteriori formazioni, se non in una lista di attesa, per le eventuali
disdette previste entro il termine del 15/09/2013.

Resta inteso che la lista di attesa non da la certezza della

partecipazione.

Ogni squadra iscritta avra la facolta di effettuare 1 sostituzione per
ogni formazione entro il venerdi 27 settembre 2013 e comunicandolo via
mail. Non saranno formalizzate né accettate sostituzioni inviate via fax o
mail dal 28 settembre al 29 settembre 2013.

Le squadre che hanno effettuato la preiscrizione, e che per vari motivi
non potessero partecipare, non saranno rimborsate.

L'iscrizione potra essere ceduta ad un'altra formazione comunicandolo
semplicemente alla segreteria iscrizioni entro 15 giorni prima
dell’evento.

Le iscrizioni saranno a numero chiuso, e potranno terminare a
discrezione del Comitato organizzatore, in qualsiasi momento.

Il termine iscrizioni e il 28/09/2013 entro le ore 12.00. Non saranno
quindi accettate iscrizioni sul posto.

Saranno predisposti alla partenza e all’arrivo e a meta percorso. Al
momento della consegna dei pettorali, vi verranno consegnati i chip
giornalieri da riconsegnare al termine della manifestazione.

Vi verra richiesto dal cronometraggio ufficiale IDEST CHRONQS, un
deposito cauzionale di € 20,00 per ogni squadra, che vi sara
interamente restituito, al momento della riconsegna del punto Chip. Si
ricorda che i chip non riconsegnati saranno inutilizzabili e inattivi per




successive manifestazioni. Inoltre saranno previsti 2 controlli a
sorpresa lunqgo il percorso.

TESSERAMENTO GIORNALIERO
Non € possibile effettuare tessera giornaliera.

Prova individuale: quota di iscrizione Euro 18,00 per ogni atleta con
busta gara;
Prova a squadre: quota di iscrizione Euro 70,00 per ogni squadra con
busta gara;

In caso di calamita naturale I'organizzazione manterra valida meta
della quota di iscrizione per ’anno 2014.

Il pagamento deve essere intestato a: ASD NATURABRUZZO
-versamento su conto corrente bancario:

Banca MPS di Pescara

IT77 D 01030 15400 0000631 58901

L’accettazione delle iscrizioni resta comunque un diritto degli
organizzatori con la facolta di non esercitarlo a loro insindacabile
giudizio.

In tal caso la quota di partecipazione versata sara restituita per intero.

| pettorali saranno consegnati a Pescara, c¢/o Hotel Carlton

-Venerdi 27/09/2013 dalle 15.00 alle 19.00;

-Sabato 28/09/2013 dalle ore 8.00 alle ore 12.00 e dalle 19.00 alle
21.00.

| partecipanti dovranno presentarsi obbligatoriamente muniti della
tessera.

I pettorali di un’intera squadra potranno essere consegnati ad un
rappresentante, che si presenti munito delle tessere di tutti gli atleti.
Senza I’esibizione della tessera i pettorali non saranno consegnati.

E’ ASSOLUTAMENTE OBBLIGATORIO L’'USO DEL CASCO INTEGRALE
OMOLOGATO.(da strada o da crono)



L’assistenza medica €& presente con postazione mobili lungo il
percorso e sara adeguata al numero dei partecipanti.

Le auto al seguito saranno permesse in entrambe le prove solo se
debitamente autorizzate dall’organizzazione tramite apposito cartello
e, comunque, col vincolo di portare a bordo un membro
dell’organizzazione stessa. L’auto dovra sequire la propria
squadra/atleta da dietro, senza mai superarlo e senza mai ostacolare
altri atleti che stanno svolgendo la propria gara sul percorso, pena
squalifica dell’intera squadra o del singolo atleta.
Per il rilascio dell’autorizzazione sara necessario compilare un
apposito modulo indicando:

e Modello e targa dell’auto

e Identita e copia della patente del conducente

e Fotocopia del talloncino assicurativo

REGOLAMENTO TECNICO E DI COMPORTAMENTO

| concorrenti dovranno raggiungere il luogo di partenza almeno 10
minuti prima dell’orario previsto sull’ordine di Partenza, e sequire le
indicazioni degli organizzatori per schierarsi sullo scivolo di partenza.
Poiché il percorso non é interamente chiuso al traffico vige I’assoluta
osservanza del codice della strada. L’organizzazione declina ogni
responsabilita per fatti accaduti prima durante e dopo I’evento e che
vedono coinvolti i partecipanti sia tra loro sia con terzi. F’
assolutamente vietato allenarsi sul percorso dopo la partenza del
primo atleta o della prima squadra. | ciclisti che, pur non essendo
iscritti si immetteranno sulla sede stradale durante la gara, lo faranno
a proprio rischio e pericolo e saranno denunciati dall'Organizzazione,
in caso di sinistro. Qualora atleti non iscritti vengano sorpresi ad
aiutare o intralciare gli atleti o le squadre regolarmente iscritti si
provvedera alla squalifica dell’atleta o dell’intera squadra.

Alla squadra che si presentera in ritardo sull’orario di partenza sara
calcolato il tempo dell’orario effettivo stabilito dall’organizzazione.
Tutti i concorrenti per essere classificati devono obbligatoriamente
essere in possesso del Chip IDEST CHRONOS.

| concorrenti devono mantenere la destra e rispettare
scrupolosamente il codice della strada.

E’vietato alla squadra mettersi sulla scia di un ‘altra squadra, da cui
devono intercorrere almeno 25 metri. Il sorpasso va effettuato sul lato
opposto alla maggiore distanza possibile.



L’aiuto fra corridori é vietato.

Durante il percorso sono previsti dei controlli a sorpresa.

Il tempo finale sara rilevato quando il quarto concorrente, transitera
sul tappeto posizionato sotto lo striscione di arrivo.

E’ vietato ad un concorrente ritirato aiutare la propria squadra con un
successivo inserimento in gara:se cio avvenisse dovra essere espulso
insieme all’intera squadra con esclusione dall’ordine di arrivo.

Gli atleti dovranno sgomberare velocemente I’area di arrivo seguendo
le indicazioni degli organizzatori.

PROVA INDIVIDUALE:

e atleta classificato 1° assoluto;

e Primi 5 atleti per ciascuna categoria (faranno riferimento le
tabelle UISP);

e Primi 3 atleti non abruzzesi provenienti da piu lontano (fara fede il ticket
autostradale);

PROVA A SQUADRE:

¢ Prima squadra classificata assoluta;

¢ Prima squadra classifica per ogni categoria in base alle sotto indicate
fasce di eta con consegna della maglia tricolore

e Fasce eta per somma anni componenti

e FASCIA1l:da 60a 135 anni

e FASCIA 2: da 136 a 180 anni

e FASCIA 3: da 181 a 220 anni

e FASCIA 4: da 221 a 290 anni

e MISTA: unica

e DONNE: unica

e Associazione sportiva abruzzese con maggior numero di squadre
iscritte;



PROGRAMMA

Venerdi 27/09/2013:
dalle ore 15.00 alle ore 19.00 ritiro buste tecniche e chip c/o Hotel Carlton, via della riviera
35 — Pescara.

Sabato 28/09/2013:
dalle ore 08.00 alle ore 12.00 ritiro buste tecniche e chip c/o Hotel Carlton, via della riviera
35 — Pescara.

Ore 10.00 c/o Hotel Carlton conferenza stampa e briefing tecnico di revisione dei due
percorsi per tutti i partecipanti.

Ore 13.00 raduno sul luogo di partenza sito in localitd Congiunti, punzonatura.
Ore 15.30 partenza prova individuale.
Ore 19.00 premiazioni prova individuale sul luogo.

Domenica 29/09/2013:
Ore 08.00 raduno sul luogo di partenza sito in localita Congiunti, punzonatura.

Ore 09.30 partenza prova a squadre.

Ore 13.30 premiazioni prova a squadre sul luogo.

PACCHETTO HOTEL
Sistemazione su prenotazione e versamento dell’intera quota in Hotel a 4
stelle nel pieno centro di Pescara con le seguenti formule:

Mezza Pensione:

Pacchetto di 2 notti

Arrivo venerdi dalle 14.00 pm, sistemazione in hotel e cena c/o ristorante convenzionato a
base di prodotti tipici locali;

Sabato: colazione rinforzata pre-gara al mattino, cena in hotel con menu sportivo e
pernottamento;

Domenica: colazione rinforzata pre-gara, rilascio delle camere entro le ore 12.00 am.

Pacchetto di 1 notte

Arrivo sabato 28 settembre dalle 14.00 pm, sistemazione in hotel e cena con menu
sportivo e pernottamento;

Domenica: colazione rinforzata pre-gara al mattino, cena in hotel con menu sportivo e
pernottamento;

Per tutti dettagli consultare l'apposita sezione sul sito www.cronotourabruzzo.com o
rivolgersi al 320/8538985 naturabruzzo@hotmail.it
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